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Zasady odbywania sesji psychologicznych oraz terapii seksuologiczne;.
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Sesje mogg sie odbywac zaréwno stacjonarnie jak i online.

W przypadku sesji online konieczne jest podanie adresu e-mail, na ktéry zostanie
wystane zaproszenie do spotkania.

Sesje stacjonarne i online nie réznig sie cena.

W przypadku checi korzystania z sesji online konieczne jest uczestniczenie w niej z
wigczong kamera.

Sesja trwa 50 min, chyba, Ze strony ustalg inaczej.

Spotkanie jest prowadzone dla uczestnika*uczestniczki i zachecamy do przerywania
prowadzacej, zadawania pytan, brania aktywnego udziatu w pracy dotyczacej
rozwigzan. Wszelkie sugestie dotyczgce sesji mozna zgtaszac prowadzgcej w czasie
spotkania.

Konsultacie sg prowadzone w nurcie TSR (Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach). Metodg matych krokéw bedziemy skupiali sie na wprowadzeniu
odpowiednich zmian do zycia uczestnika*uczestniczki.

Praca uczestnika*uczestniczki w uzyskaniu ustalonego celu polega nie tylko na
zaangazowaniu w sesje, regularnym jej odbywaniu, ale réwniez na pracy witasnej
pomiedzy spotkaniami.

Spotkania sg skutecznym narzedziem pomocowym pod warunkiem, ze uczestniczy
sie regularnie w sesjach. Z tego powodu sesje mozna odwotywac jedynie z bardzo
powaznych powodow. W pierwszej kolejnosci rozwazamy mozliwo$¢ jednorazowego
spotkania online, a dopiero potem je$li nie ma takiej mozliwosci odwotujemy
spotkanie.

W powyzszych sytuacjach mozna odwotaé¢ sesje bezkosztowo z minimum 24
godzinnym wyprzedzeniem. W przypadku odwotania sesji na mniej niz 24 godziny
lub niepoinformowania o nieobecnosci uczestnik*uczestniczka zobowigzuje sie do
pokrycia catosci kosztu sesiji.

Uczestnik*uczestniczka zobowigzuje sie wptaci¢ powyzszg naleznosé na podane
konto bankowe.

W przypadku powtarzajgcego sie odwotywania sesji przez uczestnika*uczestniczke
psycholog ma prawo zakonczy¢ proces terapeutyczny, w zwigzku z brakiem brania
odpowiedzialnosci uczestnika*uczestniczki za swoje zobowigzania i efekty swojej
pracy. Regularne uczestnictwo w sesjach jest jednym z elementéw wziecia
odpowiedzialnosci za proces terapeutyczny. Nieobecnosci w dtuzszej perspektywie
utrudniajg prowadzenie procesu terapeutycznego, a brak regularnosci sesji moze
prowadzi¢ do osfabienia relacji terapeutycznej, co czesto przektada sie na
zmniejszenie zaangazowania uczestnika*uczestniczki terapii i proces ten jest mnigj
efektywny.

W przypadku odwotania sesji przez psychologa (réwniez jedynie z bardzo waznych
powoddw) uczestnikowi*uczestniczce zostanie zaproponowany, mozliwie jak
najszybciej, dodatkowy termin spotkania.

Osoba uczestniczgca w terapii jest zobowigzana do wziecia odpowiedzialnosci za
proces terapeutyczny i pamietania o uméwionych terminach sesii.

Podczas sesji psychologicznej lub terapii seksuologicznej nie mozna by¢é pod
wptywem srodkdéw zmieniajgcych swiadomosc¢ np. alkohol, narkotyki.



16. Zarowno w czasie spotkania jak i po konsultacjach uczestnik*uczestniczka moze
odczuwac rézne emocje. Zaréwno pozytywne (np. rados¢, satysfakcja, nadzieja) jak i
negatywne (m.in. smutek, obawa) oraz przerézne inne stany i emocje. Sg to
naturalne konsekwencje i nie nalezy sie ich obawia¢, a bardziej zaakceptowaé, ze
mogg mie¢ miejsce. W przypadku par efektem terapii moze by¢ réwniez podjecie
decyzji o rozstaniu.

17. Wszystkie strony zgodnie oswiadczajg, ze celem nadrzednym spotkan jest dbanie o
zdrowie i zycie klientow i 0sdb ich otaczajgcych, a w przypadku zagrozenia zycia lub
zdrowia Psycholog zawiadomi odpowiednie instytucje.

18. Klient zgadza sie na sporzadzanie przez Psychologa notatek z zastrzezeniem, ze
notatki te nie bedg pokazane nikomu innemu i mogg zosta¢ zniszczone. Klient jest
tez sSwiadomy, ze rdéwnolegle moze by¢ prowadzony rejestr odbytych sesji z
informacjg czego dana sesja dotyczyta. Do systemu tego majg dostep poza
Psychologiem pracownicy recepcji obstugujacy system.

19. Psychologa obowigzuje tajemnica zawodowa.

20. Odstepstwo od zachowania tajemnicy zawodowej obowigzuje w sytuacjach:

a. bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia uczestnika*uczestniczki lub
innych oséb,
b. na mocy postanowienia prokuratora.

21. Specjalistka w sytuacjach rozwodowych nie sporzadza opinii, ani zaswiadczen jesli
uczestnik terapii rozpoczyna terapie tylko w celu uzyskania zaswiadczenia.

22. W sytuacjach rozwodowych, opieki nad dzie¢mi itp. specjalistka nie zeznaje w sadzie
oraz nie pisze opinii na ten temat.

23. Powyzsze zasady mogq ulec zmianie za zgodg wszystkich stron.

(podpis uczestnika*uczestniczki) (podpis specjalistki)



